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長崎大学の情報通信環境への接続 
チェックシート 

ICT基盤センター 

 

必携パソコン（PC）を授業内外で活用するためには，PCの設定確認や，NU-Web, LACS等の各種システムの使

い方を知る必要があります。本チェックシートには，PCの設定状況や学内無線 LAN等の確認項目が用意されて

いますので，それらを確認した上で，該当箇所にチェック ✓ や確認した内容を記入しましょう。 

本チェックシートの説明 http://www.cc.nagasaki-u.ac.jp/pc_connect/ 

裏面にサイトへの QRコードがあります。 

この用紙は授業の「情報リテラシー入門」で使いますので無くさずに持っておいてください。一部の項目は，

学内でのみ確認できるものです。できる範囲を初回の授業開始までに確認してください。また，このチェック

シートを提出してもらうことがありますので，メモ書きには使用しないでください。 

 

わからないことがあれば，遠慮なく教職員に声をかけてください。 

 

          学部 学生番号          氏名                 

 

チェック項目：該当する選択肢の □ にチェックを入れてください。 

番号 チェック内容 選択肢／記入 

1 パソコンのセットアップ状況 説明会中に確認してください。 

1-1 オペレーティングシステムの種類 □ Windows 11 □ Windows 10 
□ その他 

（        ） 

1-2 OSのエディション 
(Ex. Windows 11 Pro) 

1-3 OSのバージョン 
(Ex. 25H2) 

２ 
アカウントの設定状況 

説明会中に確認してください。 

（2-2 以降は複数のアカウントがある人のみ記入） 

存在するアカウント名 アカウントの種類と権限 パスワード設定 

2-1 
アカウント名１: □ 管理者  □ 標準ユーザー 

□ 有 □ 無 □ 不明 
□ ローカル □ マイクロソフト 

2-2 
アカウント名２: □ 管理者  □ 標準ユーザー 

□ 有 □ 無 □ 不明 
□ ローカル □ マイクロソフト 

2-3 
アカウント名３: □ 管理者  □ 標準ユーザー 

□ 有 □ 無 □ 不明 
□ ローカル □ マイクロソフト 

3 Windows Update の状況 説明会中に確認してください。 

3-1 
最終更新日があれば， 

右欄に書いてください。 
西暦    年   月   日 □ 更新履歴なし。 

4 長大 ID とメールアドレス 説明会中に確認してください。 

4-1 長大 ID（bb+学生番号）  

4-2 大学で使用するメールアドレス             @ms.nagasaki-u.ac.jp 

http://www.cc.nagasaki-u.ac.jp/pc_connect/
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5 大学の無線 LAN の確認 
ここは，学内でのみ確認できます。 

表示された or 認証に成功したもの にチェックを入れてください。 

5-1 利用出来るネットワーク 
SSIDの末尾が _1X 

□ 講義用 SSID (1X) 

SSIDの末尾が _5G 

□ 講義用 SSID (5G) 

SSIDにキャンパス名 

□ 一般用 SSID 

5-2 学外サイトの閲覧 □ 講義用 SSID (1X) □ 講義用 SSID (5G) □ 一般用 SSID 

6 LACS の確認 
ログイン後，「情報環境接続説明会2026」コミュニティに進み， 

資料をダウンロードしてください。 

6-1 長大 IDを使ってのログイン認証 □ ログインできた。 □ 資料がダウンロードできた。 

7 多要素認証の設定 
スマートフォンの認証アプリや電話での認証のうち， 

設定ができているものにチェックを入れてください。 

7-1 設定済みの認証方法 □ SMS □ 認証アプリ □ 電話音声 

8 Microsoft Office について 説明会中に確認してください。 

8-1 Officeのインストール状況 
□ 必携PCで使用

経験あり。 

□ インストール 

作業のみ実施 

□ Office 関連

アイコン発見 
□ 分からない。 

8-2 
（わかる人限定） 

Officeの製品名 

□ Microsoft 365 Apps for Enterprise 

□ その他 

（                            ） 

「9 電子メールについて」以降の項目については， 情報リテラシー入門の授業で解説します。 

説明会の時点で操作や確認ができなくても心配はいりません。 

９ 電子メールについて 9 以降については，授業で説明します。 

9-1 
大学提供のメールアドレスを使った

自分宛のメール送受信 

□ 送受信できた。 

(添付ファイルなし) 

□ 送受信できた。 

(添付ファイルあり) 

□ 分からないので 

行っていない。 

10 ウイルス対策ソフトについて 9 以降については，授業で説明します。 

10-1 起動しているか? □ 見つけた。 □ 分からない。 

10-2 ウイルス対策ソフトの種類 

□ Windowsセキュリティ □ 分からない。 

□ その他 

（名称:                          ） 

10-3 ウイルス定義ファイルの更新 □ 自動的に更新 □ 手動で更新 □ 分からない。 

10-4 ウイルス対策ソフトの有効期限 □ 無期限 
□ 期限は有るが， 

現時点では有効 

□ 期 限 切 れ，もしくは 

分からない。 

詳しくは，以下の URLを参照してください。 

おつかれさまでした。 

本チェックシート用の説明 http://www.cc.nagasaki-u.ac.jp/pc_connect/ 

必携パソコン設定用資料 https:/ /www.cc.nagasaki-u.ac.jp/pcsetup/pcsetup.html 

検印 （説明会） 検印 （提出） 
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