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Thunderbird IMAP 設定（Mac） 

1. 下記の URL から Thunderbird をダウンロードし、インストールします。 

https://www.thunderbird.net/ja/ 

 

 

2. Thunderbird を起動します。 

 
 

3. 下図のような画面が表示された場合は「開く」をクリックします。 

 

https://www.thunderbird.net/ja/
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4. 下図のような画面が表示された場合は、ご利用に合わせて選択してください。 

 
 

5. アカウントのセットアップ画面が表示されたら、名前/大学メールアドレスを入力し「手動設定」を

クリックします。（パスワードは入力不要） 
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6. 認証情報を以下の通り設定し、「完了」をクリックします。 

※デフォルトで以下の情報が入っている箇所はそのままで大丈夫です。 

 受信サーバー 送信サーバー 

プロトコル IMAP  

ホスト名 outlook.office365.com smtp.office365.com 

ポート番号 993 587 

接続の保護 SSL/TLS STARTTLS 

認証方式 OAuth2 OAuth2 

ユーザー名 長大 ID@ms.nagasaki-u.ac.jp 

例）aa12345678@ms.nagasaki-

u.ac.jp 

長大 ID@ms.nagasaki-u.ac.jp 

例）aa12345678@ms.nagasaki-

u.ac.jp 
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7. パスワードを聞かれたら「長大 ID 用のパスワード」を入力し、「サインイン」をクリックします。 

 
 

8. 下図のような画面が表示された場合は、「続行」をクリックします。 

 

 

9. 下図のような画面が表示された場合は、多要素認証の設定を行ってください。 

多要素認証の設定は、こちらをご確認ください。 

 

http://www.cc.nagasaki-u.ac.jp/wp-content/uploads/2022/05/authentication_preparation_05.pdf
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10. アカウントの作成が完了しましたと表示されたら「完了」をクリックします。 

 

 

以上で設定は完了です。 

 

【補足】自分で作成したフォルダが表示されない場合 

Web メールなどで自分が作成したフォルダが表示されない場合は、購読設定を確認してください。 

【確認方法】 

1) アカウント名を右クリックし「購読」をクリックします。 
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2) 購読(表示)したいフォルダの□にチェックを入れて「OK」をクリックします。 

 

 

3) Thunderbird を再起動し、フォルダが表示されていることを確認します。 

 


