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メールデータのバックアップ 

1. ブラウザを起動し、https://webmail.nagasaki-u.ac.jp に接続します。 

【User ID】と【Password】を入力し、【LOG IN】をクリックします。 

User ID：長大 ID 

Password：長大 ID のパスワード 

 

 

2. 左上の【フォルダ管理】をクリックします。 

 

 

 

https://webmail.nagasaki-u.ac.jp/
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※フォルダの一覧が表示されない場合は、【>】をクリックすると表示されます。 

  

 

3. バックアップを取りたいフォルダの【エクスポート】をクリックすると、zip ファイルでメールデー

タがダウンロードされます。 

 
 

4. パソコンのダウンロードフォルダ内に保存されます。 

 

※取得したバックアップは、メールソフトやメール移行完了後メールシステムにインポートするこ

とが可能です。 


